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SazZzetak

U clanku su opisane konstrukcije, tehnicke
osobine i upotreba vodenog kreveta. Posebno
su obradeni rezultati istrazivanja u svijetu u
odnosu na konvencionalne konstrukcije.

Voda sa svojim hidraulickim svojstvima si-
gurno je pogodna kao medij koji ravhomjerno
podupire tijelo, tj. osigurava udobnost lezanja.
Cinjenica da se moZe prilagoditi konturama
tijela, a da ne vrsi vedi pritisak na pojedinim
zonama tijela, tj. da ne remeti krvotok, udci-

nila Ile vodeni krevet dobrodo$lim u domovima,

hotelima i posebno bolnicama.

Kljucne rijeci: vodeni krevet — udob-
nost lezanja — konstrukcije vodenog kreveta
— zdravi san
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Pregledni rad

Summary

The paper deals with structure, technical
properties and use of water bed. Particular
attention has been paid to the results obtained
from the researches in the world compared to
standard bed constructions.

There is no doubt that water with its hydra-
ulic properties is suitable as a medium which
can evenly suf)port the body, i.e. provides for
a confortable lying. The fact that it can adjust
to the shapes of body without making extra
pressure to other body zones and thus not
disturbing blood circulation, made the water
bed welcome in homes, hotels and particularly
in hospitals.

Key words: water bed — comfortable
lying — water bed structure — sound sleep
(V.K)

Tredinu Zivota covjek prespava. Spavanje je
od pradavnih vremena poznato kao neizbjezna
fiziolo§ka funkcija, no koja do danas nije do-
voljno istraZzena. StoviSe, spavanje je i prije ne-
punih Sezdesetak godina bilo prava nepoznanica.
Unato¢ tome, vrlo teSko cde se nadi neka druga
fizioloSka funkcija koja bi toliko impresionirala
C¢ovjeka i potakla toliku teZznju za osnovnim spo-
znajama o fenomenu spavanja.

Nikada viSe u svom zivotu covjek se nece
osjecati tako sigurno kao u tijelu svoje majke,
iako se on ne sjecéa tog razdoblja svog Zivota.
Medutim, u svojoj podsvijesti ¢ovjek cijelog Zi-
vota teZi za obnavljanjem te sigurnosti, tog ide-
alnog stanja topline, mira, zaStite, iako mu to
u potpunosti ne polazi za rukom. Iz takvih raz-
mi$ljanja »niknuo« je vodeni krevet.

Krevet nam sluzi za spavanje, odmor i sanja-
renje, u njega se povlatdimo kada smo bolesni,
umorni i potiSteni, trazedi utociSte. Sva ta svoj-
stva kreveta »prisiljavaju« nas da ga neprestano
istrazujemo i usavrSavamo.

1. RAZVOJ I PROBLEMATIKA VODENOG
KREVETA

Ideja o vodenom lezaju, koja je doSla iz
SAD-a, uzela je maha i u Evropi. Misljenje je
vedeg broja stru¢njaka da e za nekoliko godina
tisuée ljudi »otkriti« vodeni krevet i da nece viSe
htjeti spavati u drukéijem krevetu. U SAD-u sva-
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Slika 1. Raspored pritisaka na &ovjekovo tijelo

a) uobicajeni krevet
b) vodeni krevet




220 I. GRBAC: Osobine vodenog kreveta... Drvna ind, 41 (11—12) 219—224 (1990)

ki peti gradanin spava na vodenom krevetu, a u
Australiji ¢ak svaki drugi, tvrdi statistika.

Voda sa svojim hidraulickim svojstvima si-
gurno je pogodna kao medij koji ravnomjerno
podupire tijelo spavaca, prilagoduje se kontura-
ma tijela, te vr$i podjednak pritisak na sve zone
tijela, tj. ne remeti cirkulaciju (slika 1).

»LeZzanje na vodi« nije nikakva moderna ide-
ja. Perzijanci su veé prije viSe od 3600 godina
upotrebljavali kao jastuk kozje krzno ispunjeno
vodom. William Hoper [15] 1850. godine upo-
trebljava individualni »vodeni madrac« u medi-
cinske svrhe. Hooperov krevet nije imao veliku
prakticnu primjenu bududi da tada nije bilo po-
godnih materijala za njegovu izradu. Medutim,
Hooper je bio medu prvima koji je primijenio
Arhimedov princip i pokuSao aktivirati bestezin-
sko stanje. Godine 1932. C. A. Ewald konstruirao
je vodeni krevet za bolesnike, ali joS uvijek bez
vede primjene.

U toku II. svjetskog rata britanski lije¢nici
veoma uspje$no upotrebljavaju vodeni lezaj pri
tretmanu opekotina. Tek 1967. godine pocinje
ozbiljnija primjena i proizvodnja vodenog kreve-
ta, posSto je dizajner Charles Hall na sveudiliStu
u San Francisku promovirao novi tip vodenog
kreveta. Tada su pronadeni i ugradeni u vodeni
krevet neki novi materijali. NajviSe teSkoda bilo
je s elastiénoSéu i grijaéim tijelima. Danas su
i ti problemi uglavnom rijeSeni.

VaZan i neizostavan faktor konstrukcije jest
integrirano grijanje. Danas raspolaZzemo podesi-
vim sistemima s elektronskim reguliranjem, koji
obecdavaju besprijekorno funkcioniranje. Plosnati
grija¢ stavlja se pod vodeni lezaj (slika 2). On osi-
gurava onu temperaturu vode koja je najugod-
nija za spavaca. Podruéje regulacije najcesée je
izmedu 21 i 38°C. Na taj nacin osigurana topli-
na kreveta prilagodena je svakom spavacu. Ko-
risnik takvog vodenog kreveta ne mora zimi za-
grijavati sobu u kojoj spava. Protuargument je
vezan s povecanom potrosSnjom elektriéne stru-
je. Medutim, termostatski upravljani grijaci si-
stemi trebaju energiju za zagrijavanje vode i radi
odrzavanja temperature samo u kratkim fazama.

Voda ¢ini 759, povrSine zemlje i ljudskog ti-
jela oko 809, dok je nerodeno ¢edo okruZeno
vodom. I ta razmiS$ljanja utjecala su na razvoj
konstrukcija vodenog kreveta.

Na standardnom obi¢nom krevetu ukupna
masa tijela oslanja se na lezaj svojim ispupde-
nim dijelovima, kao $to su prsni ko$, pleéa (lo-
patice), laktovi, kraljeSnica, kukovi i pete. Da
bi se ta mjesta rasteretila, okre¢emo se viSe puta
u toku spavanja. Prema nekim autorima 20 do
40 puta, a prema drugima ¢ak i 60 puta. Na vo-
denom lezaju covjek se okrene samo 10 do 15
puta u toku spavanja.

Danasnje konstrukcije vodenih kreveta ima-
ju razli¢ito stupnjevanje priguSivanja vodene jez-
gre. Pokreti spavaca prenose se na vodu i mogu
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Slika 2. Sastav vodenog kreveta

a) vodeni leZaj

b) sigurnosna folija

c) okvirni sklop kreveia
d) sistem grijanja

e) postolje kreveta

izazvati ljuljanje koje traje 2—6 sekundi, ovisno
o tipu vodene jezgre. Da bi se to pokretanje vode
smanjilo na minimum, u lezaj se ugraduju od-
redeni elementi. Postoje srednje i jako prigu-
Seni vodeni kreveti koji izgledaju tvrdi. Da bi
se izbjeglo pokretanje partnera u dvostrukom
krevetu, mogu se upotrebljavati dva odvojena
sistema koji se nalaze jedan uz drugi. Najmanje
ljuljanje i relativno dobar komfor za spavanje
obecava vodeni leZzaj koji se sastoji od pojedi-
nacnih komora smjesStenih jedna uz drugu i pu-
njenih odvojeno. Ovakav sistem olakSava koris-
niku manipulaciju i pruza sigurnost, jer svaka
pojedina cijev sadrzi malu koli¢inu vode. Danas
upotrebljavane vodene jezgre leZzaja ne moraju
se mijenjati, jer se u vodu stavlja sredstvo koje
onemogucuje stvaranje algi. Dakle, danas se na
vodenom lezaju mijenja samo presvlaka.

Sistemi vodenih kreveta koji se danas izradu-
ju medusobno su sliéni po svom sastavu. Jezgra
je u obliku ormariéa od ¢&vrste plastike i ne moze
se oStetiti u normalnoj upotrebi. Sve je smjes-
teno u ¢vrstu ljusku, tako da i u slucaju oSte-
éenja ne moze isteéi voda. Vodeni krevet po
svom obliku sasvim je slican obi¢nom krevetu.
Razlika je unutar lezaja koji sadrzi izmedu 560
i 850 1 vode, u ovisnosti o veli¢ini. Koliini vode
odgovara i odredena masa od 600—930 kg, uklju-
¢ujudéi i okvir kreveta. Ovakvo opteredenje ne
predstavlja nikakav problem za statiku moder-
nih kuda, jer masa po m? nije veéda od mase
jednog hladnjaka.
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Tocénu visinu lezaja odreduje okvirni sklop.
On moze biti izraden od spuzve kao i od mate-
rijala koji se moZe napuhati, tako da mu se
¢vrstoéa moze podeSavati. Tu, naravno, spada i
presvlaka od tekstila koja obuhvacda okvirni sklop
s rubnim pojacdanjima, tako da lezaj dobije nor-
malan Zeljeni oblik. Kod vodenog kreveta pres-
vlaka, uz dekorativnu, ima i tehnicku funkciju
daleko vedu nego kod konvencionalnog kreveta.
Lezaj zajedno s oblogom okvirnog sklopa, koja
moze biti proSivena zajedno s presvlakom, treba
da sluzi za prihvadanje vlage iz tijela spavaca.

3. MATERIJALI I KONSTRUKCIJE
VODENOG KREVETA

Kenstrukcija vodenog kreveta izvedena je od
viSe sastavnih elemenata (slika 3), a najvazniji
su slijededi: vodeni lezaj, sigurnosna folija, sistem
grijanja, drveni ojastuceni okvirni sklop.
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— Vodeni lezaj sastoji se od vode i najkva-
litetnije specijalne folije od vinila ili sli¢nog ma-
terijala, koja je trajno elasti¢na, higijenska i ot-
porna na razne utjecaje u upotrebi;

— Sigurnosna folija lezi izmedu lezaja i gri-
jaca. Ona c¢ini okvirni sklop vodonepropusnim i,
ako dode do oStedenja, ne propusta vodu;

— Sistem grijanja, koji je termostatski up-
ravijan i prema standardu ispitan, sastoji se od
vodonepropusne obloge i automatskog regulatora
temperature;

— Drveni ili ojastuceni okvirni sklop ¢ini pod-
logu lezaju. Izraden je kod »tvrdih« kreveta od
drva, a kod »mekih« od specijalne meke pjene.
OdrzZava lezaj u Zeljenom obliku i prenosi tezinu
vode preko podnoZja na pod.

Za ilustraciju opisat ¢ée se neke uobicajene
konstrukcije vodenih kreveta prisutne na svjet-
skom trzistu [13].

9

Slika 3. Presjek kroz vodeni krevet

1 — debelo vatirana rubna presvlaka

2 — visokokvalitetna podstava

3 — mjesto spajanja spuzve i postolja kreveta

4 — mjesto podvlacenja posteljine

5 — tkanina velike trajnosti

6 — donji oslonac od polistirena velike gustoce

7 — gornji sloj od poliestera

8 — regulator grijanja

9 — trake za pri¢vriéivanje gornjeg i donjeg dijela
10 — ojastueno postolje

11 — okvir postolja

12 — prosivena (Stepana) presvlaka
13 — drveni nosa¢

14 — PU-pjena velike gustoce

15 — drveno postolje

16 — termo-podloga

17 — stranice lezaja bez 3avova

18 — sigurnosna obloga

19 — vodeni lezaj
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€)  SREDNJE UMIRENJE

c) SOFTSIDE DUAL £)

«GIJEVNI SISTEM

Slika 4. Neke uobicajene konstrukcije vodenog kreveta

PERIIALIRS b e N

Softside™ (krevet s mekanim stranicama) ili
tzv. krevet s vodenom jezgrom. Izvana se jedva
moze razlikovati od uobi¢ajenih kreveta. Vodena
jezgra ugradena je u noseéi jastu¢ni okvir, po-
sve je presvucena presvlakom i drukdéije obliko-
vana (slika 4b). Tehnicke razlike su npr. veéa
visina vodostaja i viSe stranice. Prednosti u us-
poredbi s »Hardside« su meki uglovi kreveta,
moguénost dobrog sjedenja na rubu, pogodnost
za ugradnju u postojeéi okvir kreveta, te za-
tvoreni sistem.

Softside-dual (dva odvojena dijela). Zbog jas-
tuénog klina kod softside-duala gibanje je posve
izolirano s dva neovisna lezaja i grijaca sistema,
te komfor lezanja moze biti oblikovan individu-
alno (slika 4c).

Hardside (s tvrdim stranicama), odnosno Kkre-
veti s drvenim okvirom, pokrivaju danas oko
809/¢ svjetskog trziSta. Razlog: jednostavna i si-

* Komercijalni termin proizvodada

Slika 5. Voda kao medij sve je vie zastupljena kod »tehnologije« zdravog sna
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gurna konstrukcija i relativno povoljna cijena.
Prvobitni oblik vodenog kreveta prikazan je na
slici 4a. Prednosti u usporedbi sa »Softside« su,
§to je kod »Hardside« povr$ina lezanja na vodi
do ruba kreveta. Komfor lezanja i sposobnost
vode da nosi dolazi ovdje do punog izrazaja. Kva-
liteta se ne smanjuje zbog napinjanja tekstilne
navlake, jer kod »Hardside«a tekstilna navlaka
zataknuta je izmedu okvira i lezaja, a kod »Soft-
side« navlaka se napinje preko okvira jastuka.

Hayrdside-dual sastoji se od lezajeva koji su
razdvejeni tankim izolacijskim ulo$kom, kako bi
se mogli primjenjivati individualni stupnjevi tvr-
doce. NajceScée se izraduje u dimenzijama 190 ili
205 cm.

Prilikom upotrebe vodenog lezaja dolazi do
pokretanja vodene jezgre, tj. do valova. U tom
smislu razlikujemo izvedbe sa slobodnim kreta-
njem vode i one s umirenjem valova.

Slobodni tok (FREE FLOW) bez umi-
renja valova. To je originalna ideja vodenog kre-
veta. Lezaj je jeftin uz sav komfor i sve pred-
nosti vodenog kreveta u najé¢iSéem obliku (slika
4d). Valovi mogu djelovati umirujuce (npr. dijete
u kolijevci). Okretanje za vrijeme spavanja je
znatno smanjeno, Sto je opisano vec¢ ranije. Za-
mjerka ovoj izvedbi je S$to valovi smetaju part-
neru.

Srednje umirenje. Kreveti sa srednjim
umirenjem valova daju puni komfor (slika 4e).
Medutim, omogudeno je postizanje umirujuceg
zibanja pomicanjem nogu, bez rizika za partnera.

Jako umirenje Kod ovakvih kreveta
zibanje gotovo da nije moguce. Cesto se za ova-
kav krevet kaze »jo§ jedan super krevet« ili »kre-
vet bez rizika«, koji se preporuca osjetljivim oso-
bama, ali uz odricanje komfora njihanja.

Krevet male teZzine je vodeni krevet s visi-
nom punjenja 5—15 cm, s time da je iznad i is-
pod vodene jezgre ojastucen. Lezaj ima manji
volumen, ali i smanjen komfor leZanja.

U »cijevnom sistemu« pojedina¢no punjenje
cijevi (komore s vodom) postavljene su jedna
do druge (slika 4f). Zbog moguénosti potiskava-
nja vode podloga je vrlo tvrda s malom visinom
punjenja, a time i tezinom. Ograni¢en je kom-
for, kao i jednoliko tlaéno nabijanje.

4. OSOBINE I UPOTREBA VODENOG
KREVETA

Obgljenje od morske bolesti?

U vodenom krevetu osoba se osjeéa kao di-
jete u kolijevci ili u rukama majke. Na organe
za ravnotezu utjeCu jaki i neobi¢ni pokreti, na-
suprot kojih vodeni krevet djeluje umirujuce kao
zibanje djeteta. U razli¢itim testovima pokazalo
se ga je partner pri spavanju prilikom penjanja

i silazenja drugog, ¢ak i kod najjednostavnijeg
vodenog leZzaja, manje ometan nego kod obi¢nog
leZzaja. Razlog je totalno opuStanje i dubok san
u zagrijanom vodenom krevetu zbog jedinstve-
nog tjelesnog prilagodavanja vodenog lezaja.

Dvije osobe u vodenom krevetu

Gibanje vode i kod velikog vodenog lezaja ne
smeta partnerima. Tromost vode pretvara giba-
nje koje nastaje u umirujucée zibanje koje po-
maze snu (slika 5). Sve su to prednosti vodenog
kreveta, koje su dokazane iskustveno i znanstve-
no. Dva odvojena lezaja na bra¢nom krevetu rje-
Savaju problem neZeljenog ljuljanja partnera.

Umirenje valova — da ili ne? A ako da, koliko?

Umirenje valova u osnovi je stvar ukusa. Od-
luku izmedu »Free flow«, srednje umirenog i ja-
ko umirenog lezaja treba donijeti nakon pokus-
nog lezanja i dobrog savjetovanja.

Vijek trajanja i garancija

Za materijal i obradu vodenog lezaja mnogi
proizvodadi daju garanciju 4—5 godina. Vijek
trajanja vodenog kreveta je izmedu 15 i 20 go-
dina.

Masa leZaja

Masa lezaja iznosi od 150 do 900 kg uz pret-
hodno gradevinsko stati¢ko ispitivanje poda, koje
obavlja proizvoda¢ uz garanciju da se vodeni
krevet moze postaviti bez razmisljanja. Optere-
¢enje kod punog lezajnog komfora iznosi 20—23
g/cm?, kod visine punjenja 20—23 cm, $to od-
govara za tri ¢ovjeka po m? podne povrsine.

Da li je vodeni krevet mekan?

Svojstvo vode je da je »tvrda od kamenac,
ali da je meka i gipka. Zbog gipkosti lezaj se
podeSava apsolutno to¢no svakom obliku tijela.
Krevet djeluje mekano i odmarajude. Zbog no-
sivosti vode krevet istodobno pruza drZanje i pot-
poru cijelog tijela i nenadmaSivi komfor lezanja.

Spavanje na dasci?

Vodeni kreveti su za leda bolji od bilo kojeg
drugog kreveta. Tvrdoca je dana na najpogodniji
nacin. Svi dijelovi tijela jednoliko su poduprti
za razliku od konvencionalne konstrukcije, kod
koje ¢vrsta povrSina ne djeluje jednoliko na ti-
jelo, te dovodi kraljeSnicu djelomi¢no u neobi¢ne
polozaje, uzrokujudi ukocenje i pogodnost za raz-
ne bolesti.

»Hardside« ili »Softside« sistem?

Oba sistema imaju svoje opravdanje, te izbor
sistema ovisi o individualnim potrebama.
— »Softside« ima: moguénost ugradnje, me-
kSe rubove kreveta i zatvoreni sistem;
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— »Hardside« ima: leZajnu plohu na vodi do
ruba kreveta, puni komfor lezanja koji ni-
je umanjen tekstilnim pokrivadem, te je i
nesto jeftiniji.

Troskovi grijanja?

Vodeni lezaji bolje su izolirani i viSe smanju-
ju gubitak covjelje topline od opruznih leZaja.
Gubitak topline se smanjuje postavljanjem izo-
lacijskog poda, odnosno regulacijom temperature
u prostoriji, te se i na taj na¢in smanjuju tros-
kovi grijanja. Ukupni utroSak mozZe se usporediti
s utroSkom obi¢nog hladnjaka. Osim toga grija-
nje se moZze nocu iskljuditi, jer toplinu odrZava
1 sama voda. UtroSak elektri¢éne energije iznosi
5—10 DEM mjesecno.

Izmjena vode?

Izmjena vode je nepotrebna. U toku punjenja
i najviSe jednom godiSnje dodaje se posebno
sredstvo za vodu, tzv. »kondicioner« kako bi se
izbjeglo stvaranje algi i voda odrzala svjezom.
Igla u krevetu?

Igla u vodeni krevet redovno dolazi s krevet-
ninom (pokrov izmedu prostirke i lezaja). Me-
dutim, i u takvim okolnostima ne dolazi lako

SKOLA POSLOVODSTVA

PODUZECE I PODUZETNISTVO
(Nastavak iz br. 9-10/90)
Prof. dr. Rudolf Sabadi

Oporezivanje. Buduéi da dioni¢ko drustvo, poput
individualnog ili partnerskog, pla¢a porez na neto-
-profit, a drugi put plada se porez na profite koji
se distribuiraju dioni¢arima. Radi se, dakle, o dvo-
strukom oporezivanju.

Nezainteresiranost vlasnika. Imajuéi na tisude
vlasnika, posjednika dionica, svaki od njih, posebno
oni s vrlo malim brojem dionica, imaju malo ili
nikakav interes za vodenje firme. Dakako, njihov
interes lezi u iznosu dionica i opéem polozaju firme
na trzistu, $to odreduje trznu vrijednost dionica.

Dalji nedostaci su stanovita impersonalnost, dr-
zavne odredbe i nedostatak tajnosti.

Da bi bilo koji od naprijed pobrojenih oblika
funkcionirao, potrebna je dakako tzv. legalna klima
i odgovarajuca institucija. Bitno u svim organizacij-
skim oblicima poduzeéa je nadin kako dodi do ka-

do perforacije, budud¢i da je omotal lezaja eks-
tremno ¢vrst i podatan.

Strah od rasprsnuca

Voden leZzaj ne moze se rasprsnuti, jer je po-
lozen unutar C¢vrstih stranica okvira koje pre-
uzimaju tlak. Voda drzi tijelo, a ne tlak, kao
§to je to kod zracnog lezaja. Izvan okvira i si-
gurnosne folije voda ne moze istedi, ¢ak i kod
hotimi¢nog oStecenja.

Voda — struja — opasnost?

Grijanje vodenog kreveta smjeSteno je ispod
lezaja i ispod sigurnosne folije bez kontakta s
vodom. Grijaéi su potpuno vodonepropusni, $to
se dokazuje atestima o izvrSenim ispitivanjima.

Prostor za leZanje pod prostirkom

Bitan sastavni dio vodenog kreveta jest teks-
tilna podloga izmedu lezaja i plahte. Ona Stiti
lezaj, odrzava toplinu i podize komfor. Danas se
nude rjeSenja, kao S$to su podloga od janjede
koZze s tkaninom od Ciste ovCje strizene vune
(500 g/m?, pamuk i drugi prirodni materijali.

(Nastavak u slijedeéem broju)

pitala, te nacin odgovornosti prema nastalim obve-
zama poduzeda. U sistemima gdje su polazne osnove
bilo koji od naprijed navedenih oblika, ljudski rad,
takoder uz kapital i zemljiSte ¢initelj proizvodnje,
jest roba koja na trzi$tu ima svoju cijenu i za ¢&iju
upotrebu vlasnik poduzeéa mora angazirati kapital
na vlastitu pogibelj. U mjeSovitim privredama, gdje
u sferi proizvodnje roba i usluga drzava ima vedi
ili manji udio, drzava mora jednako tako u zakon-
ski propisanom organizacijskom obliku odgovarati
za obveze poduzecda kojemu je potpun ili djelomican
viasnik.

Da bi se =zainteresirali StediSe za investicije u
dionice, neophodno je da besprijekorno funkcionira
efektna burza, gdje je i kroz koju mogude prikupljati
slobodna sredstva, te kupoprodaja dionica. Inace, di-
oni¢ka drustva ne bi imala nikakvog smisla.

Komanditno drus$tvo kombinacija je drustva s
ograniCenim jamstvom i partnerstva. Pojedinosti or-
ganizacije i odgovornosti, kao i pri drugim napri-
jed istaknutim oblicima, propisani su nacionalnim
zakonodavstvima.

(nastavlja se)
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