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NamjeStaj za sjedenje,
neka njegova svojstva
i

metode ispitivanja

Saietak

Namjestaj za sjedenje razmotren je s anatomsko-fizioloskih i estetskih
aspekata, iznesena je problematika udobnosti namjestaja, te osnovne karak-
teristike elemenata tapeciranog namjestaja, kao $to su opruge, spuivasti
materijali, elasti¢ne i krute podloge i dekorativno-pokrivni sloj.

Obradena su ukupna svojstva tapeciranog namjeStaja kao rezultat od-
nosa svojstava pojedinih slojeva. Posebna paZnja posveéena je interakciji:
ljudsko tijelo — tapecirani namjestaj. IzloZene su metode ispitivanja po-
sebno na Covjedjem tijelu i posebno na namjestaju. Iznesene su standardi-
zirane metode iz SSSR-a, Svedske i SFRJ, te prijedlozi nekih istraZivaca.

KLJIUCNE RIJECI: ojastuéene (tapecirane) stolice — fizikalno-mehanicka
svojstva materijala — ispitivanje kakvoce

SITTING FURNITURE, SOME OF ITS PROPERTIES AND METHODS
OF TESTING
Summary

Sitting furniture is considered from the anatomic and physiological as
well as the aesthetic aspects. The comfort of furniture and the main
characteristics of upholstered furniture elements such as springs, foam
materials, elastic and hard supports and the decorative and covering layer
of furniture are presented.

Total properties uf upholstered furniture are considered as a result of
different layer properties interaction. Special attention is given to the inter-
action: human body — upholstered furniture. Testing methods are shown
for human body and for furniture separately. Standardized methods in the
USSR, Sweden and SFR Yugoslavia are presented and the suggestions of
some researchers are given,

1. ANATOMSKO-FIZIOLOSKI I ESTETSKI
ASPEKTI

Namjestaj za sjedenje sluzi neposredno Covje-
ku. Dimenzije i oblici ovog namjestaja moraju
biti prilagodeni ¢ovjetjem tijelu.

Pretezan dio ljudi polovinu svog Zivota prove-
de sjededi, bilo da se radi o sjedenju za vrijeme
jela i odmora kod kude, bilo da se radi o sjede-
nju za vrijeme rada. Covjek sjedi za vrijeme pu-

tovanja, predstava u kinu ili kazaliStu, a osobito
mnogo u periodu $kolovanja. Upravo zbog toga
ova vrsta namje$taja, osim povodenja za modom
i lijepog oblika, mora u prvom redu biti udobna.

To¢na definicija udobnosti namje$taja za sje-
denje predstavlja stanovit problem. Nekada$nji
pojam udobnosti bio je povezan uz mekocu. Da-
nas $e paznja sve vise obraca prilagodenosti ljud-
sokm tijelu. Istina je da se mekan namje§taj isto
prilagodava ljudskom tijelu, ali to onda nosi u
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sebi neke nove probleme. Osnovni element danas-
nje udobnosti je specifi¢ni pritisak na pojedine
dijelove tijela. Taj pritisak je to manji $to je povr-
Sina kontakta oslonaca ljudskog tijela veéa. Cak
i kod stolica za rad, oslonci moraju biti takvi da
osiguraju odmor mis$iéja nogu i dijela trupa.

U usporedbi s drugim proizvodima, koji su pri-
lagodeni Covje¢jem tijelu kao odjeda i obudéa, iz-
rada dobrog namje$taja za sjedenje sadrzi u sebi
jednu novu teskocu, i to zbog toga $to on mora za-
dovoljiti ljude razli¢itih dimenzija.

Problemom namje$taja za sjedenje poceli su
se ozbiljnije baviti arhitekti, lije¢nici i drugi strug-
njaci pocetkom dvadesetog stoljeca. Najistaknu-
tiji medu njima je $vedski lije¢nik Akerblom, koji
je 1948. publicirao rad pod maslovom: »5000 go-
dina sjedimo nepravilno«. Na temelju istraziva-
nja ovaj autor dao je osnovne parametre za sto-
licu i fotelju koji su nazvani »linije Akerblomac,
Ovi parametri prikazani su na sl. 1 i sl. 2. Kasnija
istrazivanja potvrdila su rezultate Akerbloma uz
jo$ neke dopune.

cije, sjedenje se pretvara u ¢ucanje. Sjedalo i na-
slon moraju se deformirati pod pritiskom tijela
za oko 5 cm. U tom slu¢aju osigurani su dovoljni
oslonci. Naslon mora biti u gornjem dijelu mekan,
a u donjem (od pasa na niZe) tvrdi da posluzi kao
oslonac.

Namjestaj za sjedenje mogao bi biti prilago-
deniji obliku tijela, $to bi odgovaralo tijelu koje
miruje. No ovaj namjes$taj mora osigurati udobno
sjedenje i uz moguénost promjene poloZaja. Neka
istrazivanja su pokazala da Covjek za vrijeme sje-
denja od 5 sati promijeni manje ili vie poloZaj
oko 1000 puta (Suhova). Prednji rub sjedala
mora biti zaobljen i po moguénosti mekan, da se
izbjegne pritisak ma noge. Kod tapeciranog na-
mje$taja, pokrivni materijal mora biti porozan i
lagano hrapav, da ne izaziva znojenje i guZvanje
odjece.

Povoljniji je namjestaj s rukonaslonima, Sto
olakSava promjenu polozaja i ustajanje. Na mje-
stu dodira lakata trebalo bi biti udubljenje da se
sprije¢i pritisak na Zivac, zbog ¢ega trmu prsti. S

Slika 1. — Linija Akerbloma za stolice

Osnovni je princip da je sjedenje udobno ako
se tezina tijela prenosi preko sjednih kostiju na
povrsinu sjedala, pri ¢emu se bedra sasvim malo
oslanjanju na sjedalo, a stopala ne nose nikakvo
opterecenje. Ki¢ma pri tom mora sacuvati nor-
malan poloZaj. Ona nosi gornji dio tijela, a kut
izmedu ki¢me i bedara mora biti dovoljno velik
da omogudi nesmetano disanje. Naslon stolice
mora biti takav da se dio teZine tijela prenese na
njega i tako se oslobodi muskulatura trbuha i le-
da. Na sl. 3 prikazano je pravilno i nepravilno sje-
denje. Na poziciji A leda se oslanjaju samo gor-
njim dijelom, a zbog nepravilnog kuta sjedala do-
lazi do pritiska na donjem dijelu bedara, a pos-
ljedica je da moge trnu. Na poziciji B nema ovih
nedostataka (Avetikov).

Suvi$e duboko sjedalo onemoguduje koriée-
nje naslona, kao $to se vidi na poziciji C.

Sjedalo mora imati odredenu mekodu i defor-
maciju. Pretvrdo sjedalo, osobito kod mrSavih
ljudi, izaziva prevelik pritisak na kosti, a ako je
premekano, sav teret se prenosi preko muskula-
ture. Kod premekanog sjedala i velike deforma-
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Slika 2. — Linija Akerbloma za naslonjage

prednje strane stolice mora biti slobodni prostor
za noge, $to je osobito vazno kod ustajanja, kada
se oslonac na podu i teZi$te moraju pribliziti. Ovaj
problem vidi se na sl. 4,

Dimenzije ljudi veoma su razli¢ite, a njihova
distribucija je normalna. Ukoliko se Zeli izraditi
namjestaj za sve dimenzije, potrebno ga je prila-
goditi veli¢inama ljudi ispod srednje vrijednosti.

) Bilo je poku3aja da se namje$taj izradi po ve-
licinama tijela. Tako su u Engleskoj bile ustanov-
ljene prosje¢ne dimenzije muskaraca i Zena, i na
osnovu toga raden je namjedtaj za sjedenje u 6
veli€ina. U tabeli 1 i 2 prikazane su osnovne dimen-
zije muskaraca i Zena u Engleskoj (Karelj-
Stejn).

2. UDOBNOST NAMJESTAJA ZA SJEDENJE*

Udobnost stolica s krutim sjedi§tem i naslo-
nom, te naslonjaca i pocivaljki, veoma je sloZena,

* Mnongi elementj udobnosti namjedtaja za sje-
denje podjednaki su i kod namjeitaja za leZanje.



Slika 3. — Pravilno i nepravilno sjedenje

pa ju je potrebno malo Sire razmotriti. Osim
uskladenosti s dimenzijama, veliku vaznost imaju
oblik u deformiranom stanju i mekoc¢a pojedinih
elemenata proizvoda. Na sl. 5 prikazane su
shematski neke tipi¢ne konstrukcije, a za sve
njih je zajedni¢ko da imaju:

— dekorativno pokrivni sloj

— sloj koji daje povr$insku mekoéu
— elasti¢ni sloj

— podloge (krute i elasti¢ne)

Vidi se da mekocu fotelje odreduju elastiéni

materijali, kao $to su opruge, spuzve i elasti¢ne
podloge.
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Slika 4. — Utjecaj slobodnog prostora s prednje
strane

2.1. Svojstva opruge

Celi¢ne opruge, koje .su osnovni element opruz-
nih jezgri, u uvjetima eksploatacije izvrgnute su
veoma te$kim utjecajima. To su stati¢ko i dina-
micko optereéenje kratkotrajnog i trajnijeg dje-
lovanja. Prema karakteristici optereéenja, mogu
biti lokalnog karaktera ili raspodjeljena na $ire
podruéje. Ako pretpostavimo da je rok trajanja
naslonjaca ili poéivaljke 10 godina, a broj optere-
éivanja i rastereéivanja u toku dana 10 puta, on-
da to iznosi sveukupno 36.500 puta. U vezi s tim,
opruge moraju imati trajnu elasti¢nost ali i do-
voljnu plasti¢nost, da se u toku izrade jezgre Zica
moZe savijati i ispreplitati. Deformacija same jez-

Tkanina
Spu va

Kokos kapa

Opruge

0

0

o
QQ

2

o~ ~F  Krula podloga

Slika 5. — Sheme tipi¢nih konstrukcija
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Tabela 1.

STANOVNISTVO PO VISINI I DIMENZIJAMA, MUSKARCI

Postotak 59 209/0 25%, 25% 20 5%,

Visina mm do 1600 1600—1665 1665—1710 1710—1755 1755—1815 preko 1815
Visina od poda do donje povr§ine bedra do 390 390—405 405—420 420—430 430—450 preko 450
Visina od sjedala do lakta . .+ . . do 180 180—205 = 205—225  225—240  240—265 preko 265
Visina od sjedala do pojasa do 205 205—235 235255 255275 275305 preko 305
Visina od sjedala do ramena do 535 535—565 565—585 585—605 605—630  preko 630
Visina od sjedala do tjemena do 840 840—865  865—895  895—925  925—950 preko 950
Razmak medu laktima do 375 375—415 415—440  440—465  465—500 preko 500
Sirina bedara do 310 310335  335-350 350—360  360—390 preko 390
Sirina ramena do 400 400—425 425445 445465 465—490 preko 490
Tabela 2. STANOVNISTVO PO VISINI I DIMENZIJAMA, ZENE

Postotak 5% 20 % 25 25, 20 5%

Visina mm do 1500 1500—1565 1565—1605 1605—1650 1650—1715 preko 1715
Visina od poda do donje povr§ine bedra do 360 360—380  380—395 395—405 405—425 preko 425
Visina od sjedala do lakta . . . . . . do 160 160—185  185—205  205—225  225—250 preko 250
Visina od sjedala do pojasa - - — — = =
Visina od sjedala do ramena do 490 490—520  520—540  540—360  560—590 preko 590
Visina od sjedala do tjemena do 790 790—820 820—845 845—870 870—900 preko 900
Razmak ‘medu laktima do 335 335375 375—400 400—425 425—465 preko 465
Sirina bedara A do 335 335360  360—375  375—390  390—415 preko 415
Sirina ramena do 335 335380 380—400 400—420 420—445 preko 445

gre mora biti blaga, ali ne i prevelika. Pri defor-
maciji ne smije doé¢i do bitne promjene teZiita
Covjeka, a pritisak po cijeloj povr$ini ¢ovjeka kao
reakcija podloge mora biti ujedaden. Pogre$no
projektiran opruzni element djelomice se isprav-
lja ostalim elasti¢nim elementima.

U praksi postoje podaci koji govore o broju
opruga u uzduznom i popre¢nom smjeru po odre-
denoj povrsini. Osnovna je zna¢ajka kod opruga
njena linearna, odnosno nelinearna, karakteristi-
ka. Cest je slu¢aj da opruge imaju nelinearnu ka-
rakteristiku, pri ¢emu, kod poveéanja deforma-
cije, dolazi do povecanja njene krutosti. Tada je
dosta teSko posti¢i uvjet jednake distribucije re-

akcije podloge na sve dodirujuce dijelove tijela.
Na sl. 6 A prikazane su tipi¢ne krivulje opruge s
linearnom i nelinearnom karakteristikom. Opru-

ga s nelinearnom karakteristikom bit ¢e na
drucju veée deformacije znatno »tvrda«, pa

po-
ée

nejednoli¢nost pritiska biti znatno veca mego kod
opruge s linearnom karakteristikom. Ovaj nedo-
statak opruge s nelinearnom karakteristikom mo-
Ze se ispraviti kombinacijom ove s elastiénim ele-
mentima, Cije karakteristike ¢e kompenzirati ovu
nelineannost. Opruge su u eksploataciji deformi-
rane na stlatenje i na savijanje, kao $to se to vidi
u shemama B i C na slici 6. Pri tome je u oba slu-

Caja pozeljna linearna karakteristika.

o Slika 6. — Opruga s linearnom (1) i neliarnom (2)
karakteristikom
3
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2.2. Svojstva spuZvastih materijala

Spuzvasti materijali izraduju se iz poliuretana,
polivinilklorida i lateksa. Najvedu vaznost imaju
danas poliuretanske spuZve, a, u ovisnosti o po-
liolima koji se vezu s izocijanatima, dobivaju se
polieteri i poliesteri.

Jedno od vaznih svojstava poliuretanskih spuz-
vi je njihova gustoca (volumna masa). Razumlji-
Vo je da su mnoga svojstva, kao tvrdoda, postoja-
nost oblika, elasti¢nost i ¢vrstoéa na vlak ovisna
o gustodi. Ipak pretjerano je izraZavati sva ova
svojstva gusto¢om, koja je najlakse mjerljiv para-
metar, no u sustini neinteresantan za svojstva ta-
peciranog namjes$taja.

Osnovna svojstva ovih materijala su visoki stu-
panj elasti¢nosti i malena trajna deformacija, kao
i linearna karakteristika elasti¢nosti.

Odnosi opterecenja i deformacija prikazani su
na sl. 7 za poliester, sl. 8 za polieter, a na sl. 9 za
lateksnu spuzvu prema Riemho feru. Zapaza
se da kod opteredivanja i rasteredivanja postoji
histereza. Nju ne treba promatrati kao manu,

ople r«'fnmy'e

Jila

isterez

A,

25 4o & 70 %
Deformacija
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Slika 7. — Poliuretan, poliester
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Slika 8. — Poliuretan, polieter

nego u odredenom smislu i kao prednost. Ako je
materijal bez histereze, ¢ovjek se dosta tesko o-
pusSta. Naravno da, uz odredeni iznos histereze,
spuzvasti materijal mora uvijek imati minimalnu
trajnu deformaciju, kako bi se materijal kojim
je fotelja presvucena, nakon prestanka opterece-
nja, ponovo napeo.

Iz slika se vidi da je kod poliestera karakte-
ristika priliéno nelinearna. U pocetku do nekih
15%, djeluje dosta tvrdo, zatim slijedi naglo pro-
padanje, i na kraju je opet relativno tvrd. S tog
stanoviSta polieter i lateks su znatno bolji.

Za uoctavanje karakteristika, obiéno se kom-
pariraju opterecenja za deformacije 259, 409,
i 659,. Postoji i prijedlog za indeks komfornosti
kojeg bi predstavljao odnos optereéenja kod 65 %,
deformacije i opterecenja kod 259/, deformacije.
Sto je vedi indeks, veca je i komfornost. Naime,
Covjek zeli da se namjes$taj doima jednako meka-
no kod malih kao i kod velikih optereéenja, uz
relativno visoku maksimalnu nosivost.

Postojanost oblika spuZve direktno je ovisna
o volumnoj tezini.

Sjedalo je izloZeno veéem optereéenju, pa je za
istu deformaciju, odnosno osje¢aj mekoée, po-
trebna teza (gusca) spuzva nego za naslon. Uzevsi
u obzir oba elementa (mekoda i postojanost obli-
ka), treba primijeniti spuZve $to vece teZine (gus-
toce), a koje zadovoljavaju po mekoéi.

Kod spuzve koja se nalazi uz samu povrsinu,
pozeljno je da bude dovoljno propusna.za zrak,
odnosno vodenu paru.

2.3. Svojstva elasti¢nih i krutih podloga, te deko-
rativno pokrivnog sloja

Kod krutih podloga oéekuje se samo krutost,
a tanki sloj spuzve ili sli¢nog materijala, ako se
radi o oprugama, umanjuje buku kod rada o-
pruga.

Sila
p 3
s
ih
R

Rasterecivanje

25 40 65 70 %
Deformacija
Slika 9. — Lateks
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Elasti¢ne podloge obitno su izvedene iz elasti¢-
nih traka ili odgovarajucih vrsta opruga. I za ove
elemente vazno je svojstvo elasti¢nost i malena
trajna deformacija. Kod popre¢nog povezivanja
ovih elemenata olak$avaju im se uvjeti rada.

Dekorativno pokrivni sloj mora u pravilu biti
napet i elasti¢an, a isto tako zahtijeva se od njega
i zadovoljavajuéa poroznost.

24. Elasti¢na svojstva namjeStaja za sjedenje

Kod cjelovitog namje$taja za sjedenje (sjedala
ili naslona), dolaze do izrazaja sva ranije spome-
nuta svojstva pojedinih elemenata. Tijelo Covje-
ka pri sjedanju i sjedenju djeluje na sjediste i na-
slon, dovodedi ove dijelove do odredenih defor-
macija. Isto tako u sjedalu i naslonu javljaju se
sile reakcije podloge koje nastoje izazvati i neke
deformacije u tijelu. Ako se konstrukcija tapeci-
ranog namjestaja razmatra sasvim pojednostavlje-
no, onda moZemo reéi da se sastoji iz elasti¢nog
dijela i podloge, koja moze biti kruta i elasti¢na.
Pri tome su osnovni parametri: debljina elasti¢-
nog dijela »Hg, veli¢ina deformaocije pod pritiskom
tijela -»h«,"te sile reakcije u podlozi (predoteno
dijagramom sila »q«). Tipi¢ni slucajevi do kojih
moZe doéi prikazani su na sl. 10.

U ovisnosti o razli¢itoj tvrdodi elasti¢nog slo-
ja, pod istim tijelom i uz istu debljinu elasti¢nog
sloja, dolazi do razli¢itih deformacija. Posljedica
toga su razli¢iti dijagrami sila reakcije u podlozi.
Kod tvrde podloge povrS§ina kontakta je manja i
maksimalni pritisci reakcije podloge su veéi. Ovaj
slu¢aj prikazan je pozicijom »A«.

Na poziciji »B« razradena je mogucénost kada
su elasti¢ni slojevi jednake tvrdoce, ali razlidite
debljine, postavljeni na tvrdu podlogu. Reakcije
podloge kod dovoljne debljine elasti¢nog sloja
jednoli¢no su raspodijeljene, a kod premalene deb-
ljine na mjestima maksimalne deformacije dola-
zi do utjecaja podloge, $to dovodi do nejednoli¢ne
distribucije sila reakcije podloge.

Na poziciji C prikazan je slucaj kada podloge
jednake tvrdode i debljine zadovoljavaju, odnos-
no ne zadovoljavaju, zbog toga $to je jednom pod-
loga elasti¢na, a drugi put kruta.

Na poziciji D shematski je prikazana mogué-
nost' izrade oblikovane podloge i elasti¢nog slo-
ja. Tada se i uz tanji elastiCni sloj postize veoma
jednoli¢na distribucija sila reakcije podloge, ali
uz uvjet da je oblik namjestaja za sjedenje pode-
Sen obliku tijela i da se tijelo nalazi na pravom
mjestu. Ve¢ kod male promjene tijela, sav efekt
is¢ezava i dolazi do nejednoli¢ne distribucije sila
reakcije podloge.

Iz navedenih shema moZe se zakljuliti da se:

— interakcija tijela i namjeStaja za sjedenje
nalazi u odnosima izmedu deformacije »h« i sila
reakcije podloge »q«;

— moguénost promjene polozaja tijela ovisna
je o veli¢ini »he;

— distribucija sila reakcije u podlozi, a time
u neku ruku i udobnost, ovise o0 sposobnosti siste-
ma elastiéni sloj —podloga da se prilagode obliku
tijela kao i o elasti¢nosti sistema.
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Slika 10. — Tipi¢ne reakcije podloge

Vidljivo je da u interakciji tijelo — namjestaj
za sjedenje dolaze do izrazaja fizikalno-mehani&-
ka svojstva pojedinih materijala koji su ugradeni
u stolicu i koja zajedno ucestvuju u tvorbi svoj-
stava cjelovitog sistema — stolice.

Pitanje je koliki iznosi »h« i »q« su »udobni«
za ljudsko tijelo da se stolice upravo tome prila-
gode. Istrazivanje anatomsko-fiziolo§kih parame-
tara interakcije tijelo — stolica moZe se izvr§iti
prema Rozovskom i Galperinoj po-
mocu:

1. Registracije bioloske aktivnosti misiéa po-
mocu elektromiografskih uredaja.

2. Registracije nemirnosti pomoéu aktografa.

3. Psihofiziolodkim metodama istraZivanja o-
sjeta pokusnih osoba.

4. Antropometrijom pokusnih osoba.



5. Rentgenografskim istrazivanjima objektiv-
nog stanja koStano-muskulatornog sistema i na-
mjedtaja za sjedenje.

6. Istrazivanjem elektri¢nog otpora odgovara-
juceg dijela tijela, jer je otpor funkcija zapunje-
nosti krvlju i brzine krvotoka.

Drugi element interakcije je namje$taj za sje-
denje i mjegova svojstva. Tipi¢ne sheme bile su
teoretski razradene ranije, a sada je pitanje kako
istraZiti i odrediti potrebnu mekoéu namjestaja
za sjedenje (Cesto namjestaj za sjedenje ima kom-
biniranu funkciju, pa se pretvara u namjestaj za
leZanje, te je stoga ovo svojstvo povezano i uz
namjestaj za lezanje).

Prema Suhovoj, za definiranje mekoce na-
mjestaja bitni su slijedeéi elementi:

— veli¢ina deformacije.

— otpor u pofetnom momentu optereéivanja.
— relaksaciona svojstva elementa.

— sposobnost kopiranja oblika tijela.

Osobito veliku vaznost imaju prva dva elemen-
ta. U SSSR-u je u vezi s tim predloZena metoda
za odredivanje mekode.

KruZne ploge, promjera 250 mm, utiskuju se

pod silama od 5, 15 i 70 kp, i pri tome se mjere
deformacije:

— ukupna mekoda izrazava se deformacijom
kod sile od 70 p;

— podatnost se odreduje po formuli:
deformacija kod 15 kp — deformacija

kod 5 kg
P =

sila 15 kp — sila 5 kp

Na temelju ovog kriterija, napravljene su kla-
sifikacije elemenata za sjedenje i lezanje, kao §to
se to vidi u tabeli 3.

Prijedlog JUS-a za namjeitaj ima u sebi uklju-
¢eno mjerenje elasti¢nosti ili mekode.

Po Svedskom standardu za naslonjade SIS —
83 95 08, elasti¢nost se mjeri pomoéu kruzne plo-
¢e, promjera 100 mm, i vlastite mase 0,125 kg.
Odredenom brzinom tlaéno tijelo se opterecuje
utezima mase 3, 20 i 25 kg, pri ¢emu se mjere de-
formacije. Razlika u deformaciji izmedu optere-
¢enja od 0,125 kg i 20 kg je mjera elasti¢nosti.
Razlika u deformaciji od 20 kg i 25 kg je mjera

elasti¢nosti za premjestanje kod potpune defor-
macije.

Po $vedskom standardu za leZaje SIS — 83 96
21, za odredivanje elasti¢nosti sluzi kruZna ploa
promjera 100 mm kao i kod fotelja. Na plo¢u dje-
luje uredaj koji je utiskuje u leZaj brzinom od
100 mm/min sve do porasta sile reakcije u pod-
lozi na 300 N (~ 30 kp). Zatim se iz odgovaraju-
ceg dijagrama ocitavaju deformacije pri reakciji
0, 30, 50, 200 i 250 N. Razlika u deformaciji kod
ON i 30N je povrSinska elasti¢nost. Razlika u de-
formaciji izmedu 0 N i 200 N je dubina opruZenja,
a razlika izmedu deformacije kod 200N i 250 N
je dubinska elasti¢nost.

Badinski smatra da je osnovni element
mekoce jednolican i minimalan pritisak podloge
na tijelo, pa predlaze formulu:

1 cm?
Ky = —, gdje je
1 kp
z (Pn P Pi)2
n
n

P, ... stvarni pritisak na tijelo kp/cm?
P; ... idealni pritisak na tijelo kp/cm?

Ovo je vjerovatno bolji kriterij, ali je njegova
primjena veoma sloZena i zahtijeva poznavanje
idealnog pritiska na pojedinim tockama tijela.

U Bjeloruskom institutu estetike, na poseb-
nom uredaju mjereni su specifi¢ni pritisci i de-
formacije na sjedi$tima u ovisnosti o debljini ela-
sti¢nog sloja.

Rezultati ovih istraZivanja prikazani su na
sl 11.

Na poziciji A su pritisci i deformacije kod ta-
njeg, a na poziciji B kod debljeg elasti¢nog sloja.
Vidi se da su deformacije kod debljeg sloja vede,
ali su zato pritisci manji. Osim toga, kod tanjeg
sloja postoji i visoka koncentracija pritisaka ma
odredenom mjestu, $to je faktor koji smanjuje
udobnost. Ovakva ispitivanja interesantna su kod
dizajna proizvoda.

Sve navedeno ukazuje na to da je izrada do-
brog namje$taja za sjedenje, a u tome su sklopu

Tabela 3
Klasifikacija Pokazatelji mekode Primjena
po mekodi Deformacija pod Podatnost
silom 70 kp mm/kp
mm

MEKANI

I kategorija 95—115 1,723 Za trajan odmor pri leZanju
1I kategorija 70— 80 1,3—1,6 Za kratkovremeni odmor pri leZanju
POLUMEKANI

I kategorija 50— 60 0,5—1,2 Za odmor pri sjedenju

II kategorija 15— 40 0,2—0,4 Za rad pri sjedenju
KRUTI 0— 10 — Za rad
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A - tanji jastuk
|

B -

deblfi jastuk

Slika 11. — Pritisci i deformacije

odgovarajuce metode za ispitivanje kao i kriteriji
kod ocjene pojedinih faktora kvalitete, veoma slo-
zen zadatak. On se vi$e ne da rijeSiti samo isku-
stvom, nego je za njegovo rjeSavanje potrebno
koristiti nove spoznaje i sredstva koja nam danas
pruZaju nauka i tehnika.
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